
مصطفی سواری
دبیر تربیت بدنی شهرستان ایذه، کارشناس ارشد تربیت بدنی

)گرایش مدیریت ورزشی( از دانشگاه خوارزمی )تربیت معلم( تهران 

چند سالی است که در یکی از مدارس راهنمایی روستاهای 
اطراف ش��هرمان تدریس می کنم )یعنی دورة اول متوسطه(. 
این مدرسه تقریباً در مرکز روستا قرار دارد و فضای ورزشی آن 
همان حیاط مدرسه است؛ فضایی تقریباً به اندازة نصف زمین 
استاندارد فوتس��ال )فوتبال داخل س��الن(. این مدرسه از دو 
طرف به خانه های مجاور مدرسه و از یک طرف به خیابان و از 
طرف دیگر )ضلع جنوبی( به زمین خالی پشت مدرسه محدود 
و ش��امل چهار کلاس درس اس��ت. چند س��ال پیش فضای 
محدودی بین کلاس ها و دفتر مدرسه وجود داشت که با همت 
مدیر، این فضا به پارکینگ خودروهای همکاران تبدیل ش��د. 
در حالی که من و دانش آموزان از فضای ورزشی اندک و اینکه 
ت��وپ در زنگ ورزش به بیرون می رفت و باعث می ش��د وقت 
بازی کم ش��ود ناراضی بودیم. اما به هر طریقی بود آن س��ال 
تحصیلی را به پایان رساندیم. در سال بعد با افزایش جمعیت 
دانش آموزان، یک کلاس درس نیز اضافه شد طوری که نیمی 
از آن فضا که با همت مدیر برای پارکینگ س��اخته شده بود، 
به فضای آموزشی اختصاص داده شد و همکاران مجبور شدند 
برای امنیت بیشتر، خودروهای خود را در حیاط مدرسه پارک 
کنند. ما هم مجبور شدیم، هر جلسه در موقع بازی، یک قانون 
جدید وضع کنیم تا هم آس��یبی به دانش آموزان نرس��د و هم 
خودروهای همکاران از ش��وت های بچه ها در امان باشند. آن 
س��ال هم به هر شکلی که ممکن بود، س��پری شد. سال بعد 
بدتر ش��د. چون زمین خالی ضلع جنوبی مدرس��ه را ساخته 
و مش��کلات ما در زنگ ورزش دو چندان ش��د. قبل از این با 
کوچکی زمین ورزش، خودروهای همکاران و همسایه ها کنار 
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اس��ت ک��ه در نش��د. )لازم ب��ه توضیح 
نی��ز این روستا مدرسة ابتدایی  دیگ��ری 
ورزش��ی وجود داش��ت که آنجا نیز  فضای 
ورزشی ما داشت و کمتری نس��بت به فضای 

نمی ش��د از آن استفاده کنیم(. پس از این مشکلات، به اتفاق 
مدیر به این نتیجه رسیدیم که برای مدتی فوتبال )فوتسال( 
را تعطی��ل و ورزش های دیگری را جایگزی��ن نماییم. به این 
ترتیب، از بازی های بومی محلی آن روستا و رشته های ورزشی 
دیگر مانند بدمینتون و ... اس��تفاده کردیم ولی با گذشت دو 
س��ه هفته، دانش آموزان نسبت به راهکار ارائه شده هیچ میل 
و رغبتی نش��ان نمی دادند و همه می گفتند فوتبال، فوتبال ... 
و زنگ ورزش تبدیل ش��ده بود به زن��گ اعتراض و ناراحتی 
بچه ها. پس از آن به این نتیجه رس��یدیم تا دیوار مدرس��ه را 
از س��مت ضلع جنوبی )مجاور خانه همسایه( 2 متر بالاتر 
ببریم. بچه ها همگی برای انجام این کار داوطلبانه شروع 
به کار کردند و در مدت کمتر از نصف روز توانستیم 
دیوار مدرس��ه را بالا ببریم، که انجام این کار خود 
با خاطرات فراوان و غبطه خوردن همکاران دیگر 
هم��راه بود که چ��را بچه ها برای زن��گ ورزش، 
برخلاف درس های دیگرش��ان، این همه شور و 
شوق دارند و حاضرند این همه همکاری نمایند. 
به هرحال با انجام این کار توانستیم برای مدتی 
مشکل را برطرف کنیم، اما باز هم شوت های 
بلند به س��مت دروازه )با آنکه خیلی هم بلند 

نبودن��د( توپ را به درون خانه همس��ایه می برد. این بار دیگر 
مجبور ش��دیم تا ورزش هندبال را راه اندازی کنیم. هفته های 
اول بچه ها به  س��ختی حاضر می ش��دند هندبال بازی کنند اما 
وقت��ی که قوانین و مقررات بازی را ب��ه آن ها آموزش دادیم و 
هم زمان هم آن ها را تشویق می کردیم تا مسابقات هندبال را از 
تلویزیون تماشا کنند، توانستیم یک هفته فوتبال و یک هفته 
هندبال بازی کنیم. با این کار توانستیم حداقل تا حد زیادی از 
ورود توپ به خانة همسایه جلوگیری کنیم. همسایه نیز راضی 
شد و قول داد که اگر تعداد ورود توپ به خانه اش کمتر باشد 
دیگر اعتراض نکند. از آن روز به بعد نیز رابطه دوستانه ای میان 
همسایه و مدرس��ه ایجاد شد، به گونه ای که هرگاه در مدرسه 

نیازی داشتیم به ما کمک می کرد.
با انجام این اقدامات تا اندازة زیادی با مش��کل کنار آمدیم و 
حالا بعد از گذش��ت یکی دو سال و کم شدن تعداد دانش آموزان 
)ح��ذف پای��ه اول راهنمایی(، تجربة بن��ده و حمایت های مدیر 
توانسته ایم زنگ ورزش را همانند دیگر مدارس و حتی شاید بهتر 
از آن ها برگزار کنیم. ما هم زمان با بزرگداش��ت روزهای تاریخی 
چون روز دانش آموز، دهه فجر و ... برنامه های ورزشی مختلفی را 

در قالب مسابقات در مدرسه برگزار می کنیم.
از همة مدیران و برنامه ریزان مرتبط با ورزش، خصوصاً  مدیران 
بخش توس��عه، تجهیز و نوسازی مدارس کشور انتظار می رود به 
فضاهای ورزشی مدارس توجه و اهتمام بیشتری نمایند تا معلمان 
ورزش بتوانند برنامه های ورزشی خود را به بهترین شکل ممکن 

اجرا نمایند و دانش آموزان نیز از زنگ ورزش بهرة زیادی ببرند.
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